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Die Corona-Massentests laufen an

Am Montag hat im Seniorenzentrum Sulgen der erste Testtag mit Kurierfahrt durch Samariter begonnen.

Hans Suter

Esist Montagmorgen. Wahrend
die Turmuhr der katholischen
Kirche Sulgen 9 Uhr schligt,
marschiert eine Frau mit einem
geschlossenen grauen Kunst-
stoftbehalter in der linken Hand
zielstrebig zum Eingang des Se-
niorenzentrums Sulgen. Der
neunte Schlag noch nachklin-
gend, steht sie bei strahlendem
Sonnenschein piinktlich vor der
verschlossenen Tiir.

Die automatische Glasschie-
betiir geht Sekunden spiter auf
-die Frauwird erwartet. Als Pre-
miere sozusagen. Bei der Frau
handelt es sich um Susanne
Henle. Sie ist Mitglied des Sama-
ritervereins Altnau und gehort
zu jenem Corps freiwilliger Fah-
rerinnen und Fahrern, die fortan
von Montag bis Freitag im Seni-
orenzentrum Sulgen und weite-
ren Institutionen im Kanton
Thurgau Sars-CoV-2-Tests ab-
holen und in das Analyselabor
Swiss Analysis nach Tagerwilen
bringen. Der Grund fiir diese
Strategie liegt in der Erkenntnis,
dass die rasche Diagnose ent-
scheidend ist: Infizierte Perso-
nen miissen so schnell wie mog-
lich identifiziert und isoliert
werden. Zusammen mit Imp-
fungen und dem strikten Befol-
gen aller Coronamassnahmen
soll der Pandemie dadurch end-
lich Einhalt geboten werden.

Kanton unterstiitzt regel-
maissige Coronatests

Mit diesem Ziel vor Augen hat
der Kanton zusammen mit
Curaviva Thurgau, dem Ver-
band der Alters- und Pflegeins-
titutionen im Thurgau, ein Kon-
zept mit regelméssigen Massen-
tests in Institutionen wie
Alters- und Pflegeheimen erar-
beitet. Zudem hat der Regie-
rungsrat beschlossen, dass die
Kosten fiir das Testkit und die
Laboranalyse vom Kanton ge-
tragen werden. Die freiwilligen
Fahrerinnen und Fahrer von Sa-
maritervereinen erhalten eine
Fahrtentschadigung, die von
den Institutionen bezahlt wird.
Auch der interne administrative
Aufwand geht zumindest vor-
derhand zu Lasten der Heime.
Matthias Beier, Co-Leiter
Pflege im Seniorenzentrum Sul-
gen, nimmt Susanne Henle in
Empfang. Er kennt sie noch
nicht. In seinen Handen halt er
ein Behéltnis mit mehreren Dut-
zend Coronatests bereit, die zur
Analyse ins Labor gebracht wer-
den miissen. Vom System her
handelt es sich beim verwende-
ten Test um eine Rachen-
spulflissigkeit ~ fliir  die
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Co-Pflegeleiter Matthias Beier vom Seniorenzentrum Sulgen Ubergibt der Samariterin Susanne Henle

die Coronatests der Mitarbeitenden zum Transport ins Labor.

CoV-2-PCR-Diagnostik. Matth-
ias Beier sagt: «Dieser Gurgel-
test ist einfach in der Anwen-
dung und eignet sich daher sehr
gut als Selbsttest.»

In der Praxis sieht das so aus:
Alle Mitarbeitenden erhalten ab
sofort jede Woche ein Kit mit

«Unsere neue
Dreifaltigkeit:
Impfen, testen,
an die Regeln
halten.»

Matthias Beier
Co-Leiter Pflege

Barcode. Darin befindet sich
eine Rachenspiilfliissigkeit, die
man nach dem Gurgeln in ein
Rohrchen gibt. Jeweils am ers-
ten Arbeitstag nach dienstfreien
Tagen miissen die Mitarbeiten-
denden Test mitbringen und ab-
geben. Stunden spater ist er im
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Labor; das Ergebnis liegt noch
am selben Tag vor. Pro Woche
werden in Sulgen kiinftig 90 bis
100 Tests analysiert. Dies ge-
schieht zur Steigerung der Effi-
zienz im Poolsystem: Vier Pro-
ben werden gemischt und ge-
meinsam analysiert. Erst wenn

Nach mehreren Coronafallen:
Massentests an der Volksschule

Kemmental Am Schulstandort
Alterswilen der Volksschulge-
meinde Kemmental wurde ver-
gangene Woche eine Lehrper-
son positiv auf Covid-19 getes-
tet. Im Verlauf der Woche
machten sich auch bei mehreren
Kindern Symptome bemerkbar.
Ebenso bei einer weiteren Lehr-
person, die iiberdies an mehre-
ren Standorten arbeitet. Darauf-
hin wurde in Absprache mitdem
Kantonsarzt fir zwei Klassen
eine Quarantine angeordnet,
wie Schulleiter Chris Mockli be-
stitigt. «Am Freitag haben wir
die Schule kurzfristig ganz ge-

schlossen, um die Situation zu
klaren.» Darauf habe er beim
Kantonsarzt um Unterstlitzung
bei den anstehenden Tests an-
gefragt. Mit Erstaunen habe er
zur Kenntnis nehmen miissen,
dass die Schule dabei auf sich
selber gestellt sei. Darauthin
habe er mit dem Schularzt und
dem Telemedizinunternehmen
Misanto AG Kontakt aufgenom-
men. Das Resultat: «<Am Frei-
tagmittag besprochen, ab Mon-
tagmorgen wurden alle getestet,
die wollten», sagt Mockli. Am
Dienstag liegen die Resultate
vor. (has)

eine Poolprobe positiv ausfillt,
werden alle vier Probanden ein-
zeln analysiert.

Dem Virus den Zugang
versperren

Covid-19 entsteht nicht in Al-
ters- und Pflegeheimen, es wird
von aussen nach innen getragen.
Die Schwachstellen sind somit
die Mitarbeitenden und die Be-
sucherinnen und Besucher.
«Wir setzen zurzeit ausschliess-
lich auf das regelmaissige Testen
von Mitarbeitenden und Perso-
nen, die regelméssig im Haus
sind», sagt Matthias Beier. Dies
nicht zuletzt, weil dies die ein-
fachste Art darstellt, dem Virus
den Zugang zu versperren. Fiir
Besucherinnen und Besucher
gelten sehr strenge Regeln, de-
ren Einhaltung von Heimleiter
Hans Peter Riittener immer wie-
der auch selber tiberwacht wird.
Freundlich, aber bestimmt weist
er Besucher auf die Einhaltung
hin. «Es ist sehr wichtig, dass
sich alle an die Regeln halten.»
Das betont auch Matthias Beier:
«Impfen, Testen, Einhalten der
Regeln: Das ist quasi unsere
neue heilige Dreifaltigkeit.»

Die erste Ubergabe der Tests
hat einwandfrei geklappt. Mat-
thias Beier und Hans Peter Riit-
tener konnen sich nach wenigen
Minuten wieder ihren Tagesauf-
gaben zuwenden. Derweil geht
fiir Susanne Henle die Fahrt wei-
ter nach Eschlikon und danach
ins Labor nach Téagerwilen.

Die Kirchturmuhr schlagt
halb flinf. Soeben sind die Resul-
tate aus dem Labor eingetroffen:
Alle Tests sind negativ. Damit
endet der erste Tag mit den Mas-
sentests in Sulgen fiir alle Betei-
ligen rundum positiv.

«Esist sehr
wichtig,

dass sich alle
an die Regeln
halten.»

Hans Peter Ruttener
Heimleiter

Regierungsrat
lobt und kritisiert
den Bundesrat

Coronapandemie Um die Pra-
vention und Fritherkennung von
Corona-Ausbriichen zu verbes-
sern, sollen Unternehmen und
Schulen wiederholt Tests durch-
fithren. Der Bundesrat hat vor-
geschlagen, dass der Bund die
Kosten sidmtlicher Tests tiber-
nimmt. Zudem will er jeder Per-
son flnf Selbsttests pro Monat
gratis abgeben, sobald verlassli-
che Tests zur Verfligung stehen.
Diese Vorschliage erachtet der
Thurgauer Regierungsrat «in-
haltlich als zielfihrend», wie er
in einem Communiqué mitteilt.

Alsunbefriedigend bezeich-
net er hingegen die Tatsache,
dass die in der Entwicklung
eines kantonalen Testkonzepts
weit vorangeschrittenen Kanto-
ne wie der Thurgau nun durch
eine Mustervorgabe des Bundes
iibersteuert wiirden und umfas-
sende Anpassungen angegan-
gen werden miissten, was unno-
tigerweise kantonale Ressour-
cen belaste. Daher sollten die
Vorgaben einfacher gestaltet
werden. Unter anderen schlagt
der Regierungsrat vor, dass der
Bund eine schweizweit einheit-
liche IT-Losung zur Erfassung
der Daten fiir die Abrechnung
der Kosten zur Verfligung stellt,
damit es nicht 26 verschiedene
Losungen gibt.

Miihe hat der Regierungsrat
auch mit dem Fokus: «Die Neu-
ausrichtung auf die jiingeren
Generationen ist nicht nachvoll-
ziehbar, da stets die drohende
Uberlastung des Gesundheits-
wesens die Legitimation fiir har-
te Massnahmen zur Bekdmp-
fung von Covid-19 war.» (has)

Coronasituation

Diese Zahlen zu Covid-19 im
Thurgau gab der Kanton am
Montag bekannt (in Klammern
die Verdnderungen zum vergan-
genen Freitag).

Anzahl bestatigter Falle:

15265 (+92)

Aktuell Infizierte:

278 (+9)

Hospitalisiert:

17 (+2)

Davon auf Intensivstation:
8 (0)

Verstorbene:

358 (0)

Anzahl verimpfter Dosen:
30008 (+1373)

Davon erste/zweite Dosis:
19177 (+242)/10 831 (+1131)

ANZEIGE

Muskulathurgau.

Liebe Thurgauer®innen, wir sind nicht nur eine giinstige Krankenkasse,
bei uns erhalten Sie auch noch einen Sportbeitrag bis 300 Franken.
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